
TikTok 基础功能介绍及账号设置

上一篇讲到了如何下载 Tiktok，这篇讲视频发布以及 tiktok 中的一些功能设置。

01

视频发布时间

我们一般做 tiktok 做美区的比较多，所以我们要遵循用户的使用时间，就像抖音在晚上 12

点到早上 7 点发布的视频也会很少。以下图片时间仅供参考，是美东时间。我建议大家如

果时间自由，可以选择北京时间晚上 6 点到第二天早上 6 点发布。

美东时间

星期一：早上 6 点、早上 10 点、晚上 10 点

周二：凌晨 2 点、凌晨 4 点、* 上午 9 点

星期三：早上 7 点、早上 8 点、晚上 11 点



星期四：上午 9 点，*12 点，晚上 7 点

星期五： *凌晨 5 点、下午 1 点、下午 3 点

星期六：上午 11 点、晚上 7 点、晚上 8 点

星期日：早上 7 点、早上 8 点、下午 4 点

02 视频功能介绍 视频上传流程

图一点击"+"号

图二左边的是特效，右边是直接选择视频上传图三，在我们使用的特效当中，绿幕会用的比

较多，能够提高我们视频去重效果。图四，注意一下在这里选择音乐，一般我们写文案或者

滤镜倍速我们都是在剪辑视频的时候完成。

图五，视频发布，在这里写上你视频的标题，以及与视频相关的标签。在下方会提醒你是否

允许合拍。

基础功能介绍（直播、举报、合拍）

图一

live 即为直播入口

following 关注

foryou 推荐 sponsored 广告

图二 在图一中点击转发按钮，即可跳出图二

report 举报 duet 合拍，我们在测试网络或者看到想做合拍的即点击视频下方的 duet



设置（商业账户、数据分析开通、多账号）

点击视频右下角的"ME"即可跳出图一 账号设置跳出图三，主要功能是设置手机号，邮箱以

及切换成商业账户点击图一创作者工具，跳出图二，开通数据分析和给视频投豆荚，豆荚也

可以在自己视频下方打开转发按钮，也会有豆荚入口。图四，在设置页面“ME”中，划到

最下面有个切换账户，可以在这里增加多个账号（最好不要超过 3 个）。

03 账号设置



头像设置，主要用和你账号类目相关的图片。

BIO 设置，有 80 个字符，可以写你的相关类目，你的优势，你希望有什么结果，可以多加

一些表情符号。

链接设置，1000 粉或者商业账号才能挂链接。

不知道怎么写，也可以参考别人的。例如图二。


